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“25 PHƯƠNG PHÁP ĐỂ TỰ TIN”
	Tác giả
	Yến Thúy Thúy

	Dịch giả
	Phạm Thanh Hương

	Khổ 
	17 x 23 cm 

	Trang 
	272 trang 

	Nhà xuất bản 
	Văn hóa thông tin

	Số ĐKCB
	Từ 3794 đến 3798


  - Hãy động não, thay đổi cách suy nghĩ, bạn có thể là một học sinh thiên tài!
   - Tự tin 100%, bạn sẽ là người chiến thắng!
Dành tặng  tất cả những trẻ em mơ ước trở thành thiên tài         
Bạn có vì cảm thấy mình không có cách nào bằng bạn bè nên cảm thấy cô đơn, thành tích học tập không xếp thứ nhất nên cảm thấy xấu hổ không? Đừng lo lắng, những điều này không phải vì bạn kém cỏi hơn người khác mà vì mỗi người đều có sở trường riêng, điểm mạnh riêng, hãy học cách biết khen ngợi mình, để bản thân tràn đầy tự tin, như vậy bạn mới càng ngày càng giỏi!

Cuộc sống giống như một sân khấu lớn, mỗi người là một nhân vật chính trên sân khấu đó. Mỗi động tác, vẻ mặt của chúng ta đều vô cùng quan trọng. Làm thế nào để chúng ta nhận được những tràng vỗ tay cổ vũ nồng nhiệt? Mỗi câu chuyện trong cuốn sách này đều ẩn chứa những kỹ xảo để bạn có thể tự tin đảm nhận tốt vai trò nhân vật chính của mình trên sân khấu cuộc đời.
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Ngày nay, các bậc phụ huynh không chỉ mong muốn con mình học tập tốt mà còn rất chú trọng đến việc bồi dưỡng kỹ năng sống cho các con. Đây thực sự là một cách nghĩ đúng đắn, bởi chỉ khi có sự kết hợp hài hòa 
giữa học tập và rèn luyện kỹ năng sống, trẻ mới có thể phát triển một cách lành mạnh, có thể tự tin bước tới tương lai bằng chính đôi chân mình. Kỹ năng sống tốt là trợ thủ đắc lực giúp bạn đối diện với nghịch cảnh, là chìa khóa để bạn có thể mở ra cánh cửa thành công.
Cuốn sách gồm có 5 chương với những câu chuyện nhỏ, ý nghĩa và những bài học  tâm tình nhẹ nhàng, dí dỏm giúp chúng ta dễ dàng tiếp thu và trau dồi đầy đủ kỹ năng cho bản thân từ việc thay đổi tư duy, tự tin là chính mình, rèn luyện thói quen tốt để trở thành một người thành công.

Mời bạn đọc hãy cùng khám phá “ 25 Phương pháp để tự tin” !
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